
 
 

Аннотация к рабочей программе  

 курса внеурочной деятельности «Формирование культуры здоровья» 

для 5-9 классов  

 

Программа внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному   

направлению «Формирование культуры здоровья» включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой 

по формированию культуры здоровья, питания и безопасного образа жизни     обучающихся. 

Она способствует познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Рабочая программа включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности, тематическое 

планирование.  

Программа внеурочной   деятельности   направлению «Формирование культуры 

здоровья» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 

следующих целей: 

- формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

- развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

- обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.  

Цели конкретизированы следующими задачами: 

Формирование: представлений о факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима 

дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от 

табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии 

эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; навыков конструктивного 

общения; потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в 

том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Обучение: осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); упражнениям сохранения 

зрения. 

Цели и задачи данной программы внеурочной деятельности соответствуют целям и 

задачам основной образовательной программы, реализуемой в МОУ ИРМО «Оекская СОШ». 

Описание места программы в учебном плане: 

Программа внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному   направлению 

«Формирование культуры здоровья» предназначена для обучающихся 5-9 классов и 

составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. Общее число часов, 

рекомендованных для изучения курса внеурочной деятельности «Формирование культуры 

здоровья» – 136 часов: в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю).  

Программа построена на основании современных научных представлений о 

физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности 

соматического, психологического и социального здоровья. 

Основные разделы. 5-6 класс: Введение. Культура  здоровья. Физическая активность. 

Питание. Режим дня. Гигиена. 7-8 класс: Питание. Физическая активность. Режим дня. 

Эффективная организация учебной деятельности. Профилактика раннего наркотизма. 

Гигиена. Взаимодействие с окружающими. 9 класс: Ценность здоровья. Питание. Режим дня. 

Социальное здоровье. Профилактика зависимого поведения 


